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色がもたらす効果②

ビタミンはバランスの良い食事を摂っても
日々の労働やストレスにより
体内でどんどん消費されていきます。
特に冬場は体調管理が難しい時期ですね。
当院でおすすめしているのがビタミン点滴です。
点滴で直接体内に取り込むことにより
肉体疲労・倦怠感・肩こり・関節痛・筋肉痛・ストレスに
効果があるとされています。

◆マルチビタミン点滴
アリナミン（ビタミンB1）の成分はその臭いが感じられることから
「ニンニク注射」とも呼ばれています。
当院ではビタミンB1の他にB2 B6 B12 ビタミンC
を加えて点滴をおこないます。
・所要時間 15～20分
・料金 1回 3000円（税込） ※自費診療

◆高濃度ビタミンC点滴をご希望の方はお問合せください。

●おしらせ● 2021年1月11日（月・祝）成人の日 急患を対象とした当番医です

Vol.24 令和3年1月発行

～スタッフNの感想～
日々の育児疲れ・・・体力回復を
期待して試してみました！

想像よりもニンニクの臭いはなく
時間もかかりませんでした。

2日続けたところ朝の目覚めが
すっきり。お肌もキメが整い
状態が良くなりました☺
※個人の感想です。

ビタミン点滴について

みどり 心身のバランスを整え、リラックスさせる効果
周りと調和したいときにおすすめ

あお 心身が落ち着き、感情にとらわれず冷静に物事を判断できる
集中力をサポートする色

むらさき 赤と青の正反対な2色が混ざった色
心が葛藤状態にあるとき両方の性質を持つむらさきが

心のバランスを整えてくれます

しろ 気持ちをリセットできる色
転職や進学など新たな出発の際に助けになる色です

やる気を出したい時、リラックスしたい時など
さまざまなシーンで色の力を借りてみるのもよいですね


