
休診日◆月曜午前/水曜午後/土曜午後/日曜/祝日
予約優先◆初診の方もご予約をお取りしています。

☎ 026-285-9209 ☎
◎ 土曜日受付時間 8:30～13:30 ◎

受付時間 月 火 水 木 金 土

8:30～12:30 休 ● ● ● ● ◎

14:30～18:30 ● ● 休 ● ● 休

院長 原田道彦 長野市篠ノ井東福寺3819
乳腺・甲状腺◆各種検診◆内科◆外科

こんにちは。事務の酒井です。
新型コロナウイルスのマスク不足により、

手作りマスクをしている方をよく見かけるように
なりましたね。色や柄、レースや凝った生地など
おもいおもいの素敵なマスクを皆さん楽しんでい
るようです。先日も美容院で手芸好きのお客さん
が作るマスクがとても素敵で大いに盛り上がりま
した。コロナ以前は色柄のマスクは違和感があり
ましたが、今ではマスクは『白』という固定概念

がすっかりなくなったのが不思議です。

暑い季節が少し苦手な看護師 髙野です。
突然ですが、しゃっくりを止める方法を

知っていますか？私は中学時代の理科の先生に
教えてもらいました。

①口に少し多めの水を含む。
②頭を下げる。(膝に近づけるイメージです)
③頭を下げたまま、ゴクッ×３と3回くらいに

分けて水を飲みこむ。
④ゆっくり頭をあげる。

不思議と止まっていることが多いです。
是非やってみてください。

※③の時に鼻に水が入らないよう
に気をつけてください。

針生検とは針を使った生体検査のことです。
色々な部位で行われますが、当院では乳腺で行っています。
穿刺吸引細胞診で悪性が疑われる場合や良性悪性の判断が難しい場合に行います。
穿刺吸引細胞診は注射針を使って腫瘍から細胞を削り取ってくるものですが、
針生検では長さ2cmのタコ糸くらいの組織を採取します。
ホルマリンで防腐処理をして、パラフィン（ロウソクやクレヨンに使われるロウ）に
埋め込んで3μm (μmは1mmの1000分の1)の厚みに切ってから、
色々な薬剤を使って染色して腫瘍の性質を調べます。
細胞診よりも手間と時間がかかるので、結果が分かるのに約2週間かかります。
ある程度まとまって採取することで、細胞がどのように組織を形づくっているか、
どのような性質を持っているかを調べることができ、
確定診断だけでなく、今後の治療に大いに役立つ情報が得られます。

疫病除けの
「アマビエ」です
診察室にいるよ！


