
～ 予防法 ～膀胱炎について ver.3

●水分を多めに摂取し、排尿を我慢しない。

利尿作用があるものと言っても、カフェインが入ったもの
(コーヒーや緑茶など)やアルコールは症状を強くする恐れが
あるので控えましょう。

●冷えに注意する。

下半身（膀胱や腎臓）を温める。
下半身の運動や足浴も効果的です。

●身体を清潔に保つ。

入浴や下着交換をこまめに行い、排泄後は前から後ろに拭くようにすると、
肛門部にいる菌が尿道口に付きにくくなります。

●免疫力を上げる。過労、ストレスに注意する。

免疫力が下がると膀胱炎になりやすいと言われています。
みかんや、オレンジ、ゆず、グレープフルーツなど柑橘類の香りは、
気の巡りを良くし、ストレス発散を助けてくれると言われています。
取り入れてみるのもいいですね。
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5月の連休はカレンダー通りとなります。

対象者
市町村から発行された無料クーポンをお持ちの
昭和３７年度～昭和５３年度生まれの男性
(有効期限があるのでご注意ください)

費用
無料（接種が必要な場合も原則無料）

風疹で最も重大な問題は、母子感染です。
予防にはワクチン接種が有効ですが、
妊婦には接種できないため、家庭・職場などで
妊婦と接する可能性がある人はワクチン接種を
しておくことが重要です。

検査をご希望の方は、お電話にて
お問い合わせ下さい

4月29日(水) 昭和の日

6月28日(日)

急患を対象とした当番医です。

当番医のお知らせ

GWのお知らせ


