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受付時間 月 火 水 木 金 土

8：30～12：30 休 ● ● ● ● ◎

14：30～18：30 ● ● 休 ● ● 休

休診日◆月曜午前/水曜午後/土曜午後/日曜/祝日
予約優先◆初診の方もご予約をお取りしています

お電話下さい。☎026-285-9209
◎ 土曜日受付時間 8:30～13:30 ◎

院長 原田道彦 長野市篠ノ井東福寺3819
乳腺・甲状腺◆各種検診◆内科◆外科

南ながの公園クリニック通信

甲状腺の病気④
明けましておめでとうございます。今年も宜しくお願い致します。

令和2年の最初は甲状腺シリーズの第4弾です。

甲状腺機能亢進症の中で代表的なバセドウ病ほど多くありませんが、

時々見られる亜急性甲状腺炎についてです。

当院で治療したバセドウ病の方206名に対して亜急性甲状腺炎の方は17名でした。

亜急性甲状腺炎の多くは甲状腺の片方が硬く腫れ、甲状腺に強い痛みを伴います。

(唾液を飲んでも痛く、触っても痛いです。）

甲状腺に起きた炎症のために、甲状腺に蓄えられていたホルモンが血中に放出され、

動悸や息切れといったバセドウ病と似た症状が見られます。

ハッキリとした原因は分かっていませんが、風邪症状の数週間後に起こることが多いので

ウイルスが関係しているのではないかと言われています。

診断は臨床症状と血液検査、超音波検査で判断します。自然経過で2,3ヶ月で治癒すると

されますが、ステロイドの内服で早期に改善します。(痛みが強く皆さん内服を希望される

ので、今まで2,3ヶ月も自然経過を見たことはありません・・・）

風邪が流行るこの時期、風邪の後の亜急性甲状腺炎にも注意して下さい。
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スタッフのつぶやき

Dr.はらだのみちくさ

10月に入職しました看護師の岩村です。

宜しくお願いします。

先日、娘の小学校でみそ作りをしました。

大豆を育てるところから手作りで、

大豆1粒 1粒の大切さを感じました！

米こうじが沢山入った甘めのみそは、

2ヵ月後には食べられるそうなので

今から楽しみです♪

放射線技師の向山です。

今春、子供が小学校に入学します！

楽しみなのですが、みんなが口を揃えて

大変だったという“算数セットの記名”が

待っています。しかも我が家は双子なので

全てが2倍…(-▽-;)もう今から恐怖です。。

スタッフの皆にも、是非手伝ってもらおうと

密かに思っている今日この頃です(笑)


