
天空の北斗七星

段々と気温が下がり、空気が澄んでくるこれからの季節、夜空を見上げると
数多くの星が瞬いていますね。北極星を中心に多くの星座がありますが、

子供の頃、最初に覚えた星座の一つに北斗七星があります。北極星を

挟んでカシオペア座の反対側にある星座です。
夜、近くを通りがかることがあれば、クリニックの屋根を見上げてみて下さい。

窓から明かりがもれ、7つの星があるように見えます。

クリニックの中にも、いくつか北斗七星が隠れているので、
探してみて下さいね。 （ヒント：〇の中です）

南ながの公園クリニック

Vo.19 2019.10

Dr.はらだのみちくさ

スタッフのつぶやき

看護師の山岸です。

1日動いた夜は、足が重だるくなります。

そんな時、TVでやっていた

「ゴキブリ体操」 をやってみました。

仰向けに寝て手足を天井に伸ばし

ブルブル振るだけ！

（30秒～1分だが割とキツイ！）

朝・晩、行っていますがすごく楽になります♪

ただ、やってる時の姿は誰にも見せられませんが...

受付時間 月 火 水 木 金 土

8：30～12：30 休 ● ● ● ● ◎

14：30～18：30 ● ● 休 ● ● 休

休診日◆月曜午前/水曜午後/土曜午後/日曜/祝日
予約優先◆初診の方もご予約をお取りしています

お電話下さい。☎026-285-9209
◎ 土曜日受付時間 8:30～13:30 ◎

院長 原田道彦 長野市篠ノ井東福寺3819
乳腺・甲状腺◆各種検診◆内科◆外科

事務の米沢です。

不安・不満の解消法の1つに

「 感謝されたい欲を手放す 」 があります。

感謝の気持ちを人に求めてはいけないからこそ、

もらった時にはなんともいえない幸福感と

喜びに浸れます。

南ながの公園
クリニック通信

10月は

ピンクリボン 月間です


