
膀胱炎は10～40代の女性に多く、原因の多くは大腸菌です。

身体の構造として尿道口（尿の出口）と腟が近く、

女性の尿道の長さは男性の 1/4 なので

女性に起きやすい病気です。

また、夏は汗をかいて脱水傾向になりやすく

排尿量や排尿回数が少なく、細菌が体外に出にくいので

冬よりも膀胱炎を起こしやすくなります。

☆次回は、膀胱炎の症状 と治療 についてです！

10月10日（木） 臨時休診

10月22日（火） 休診 （即位礼正殿の儀）

12月29日（日）～1月3日（金） 年末年始休診

上記日程を休診とさせていただきます。

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。
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休診・年末年始休診のご案内

インフルエンザ予防接種のお知らせ

南ながの公園
クリニック通信

予約制

予防接種の予約・お問合せは

平日15：00以降にご連絡ください。
（水曜日を除く）

期間 10月下旬開始予定

料金 小学生（1回目・2回目）

2500円

一 般 （中学生以上）

3000円

高齢者（長野市在住の方）

1200円
* 市町村によって異なります。

小学生は2～4週、間隔を空けて
2回接種を行います。

2回分の予定をご確認の上
ご連絡お願いします。

未就学児の接種は行っていません。


