
< ②セロリとベーコンのきんぴら >

〇セロリ １/２本

〇ベーコン ４０ｇ

〇にんにく １片（薄切り）

〇ごま油

※ 酒 小 2 砂糖 小 1 醤油 小1

1. セロリの筋を取り、５cm 程に切り薄切りにする。

2. ベーコン・にんにく・ごま油を加熱し、セロリを加え

しんなりしてきたら※ を入れ、汁気がとぶまで炒め

最後に醤油を入れたら出来上がり♪

7月28日(日)

9月16日(月)敬老の日

今回は前回掲載した食品を使ったレシピを紹介します！

< ①油あげの納豆チーズ包み >

〇油あげ １枚

〇納豆 １パック（醤油・からし混ぜておく）

〇ピザ用チーズ ２０ｇ

（マヨネーズ・唐辛子）

1.  油あげを半分に切り、納豆とチーズを入れて

楊子で口を止める。

2. フライパンで焼いたら、マヨネーズや

唐辛子をつけてお召し上がりください♪

* 出来たてはとても熱いのでご注意ください。

各市町村マンモグラフィ無料クーポン券
※ 対象者

昭和53年4月2日～昭和54年4月1日生まれの方

長野市乳がん検診（超音波検査）1200円
長野県内15の健康保険組合 対象者
公立学校共済・地方職員共済 対象者

※上記以外の乳がん検診も行っています。

乳がん検診は予約制です。
秋頃から大変混み合いますので、お早めの
ご予約をお勧めします。
初診の方を含め、電話でのご予約も承ります。
詳しくはお問合せください☎

所要時間
約1時間（診察の状況により多少前後します）

持ち物
診察券(再診の方）保険証
各種受診券・クーポン券

服装
上半身の洋服を脱いでの検査、診察と
なります。
上下のつながった衣類、下着は
お避け下さい。

当院では乳腺専門医・指導医、

マンモグラフィ読影認定医による

乳がん検診を行っております。

検査機器はマンモグラフィ、

超音波検査（エコー）となります。

これから暑くなるので、そうめんなどにシソをたくさん
刻んだり、レンコンのきんぴらや天ぷらもいいですね(^O^)/

急患を対象とした当番医です。


