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更年期障害について

更年期に入ると卵巣機能が低下し女性ホルモン「エストロゲン」
が減少することで心や体に様々な不調が現れ始めます。
個人差はありますが

本年もよろしくお願い致します

乳腺精密検査のご案内

精密検査とは・・・？

集団検診などで疑わしいところがあるのでさらに詳しい検査
をしましょうということを示しています。
「精密検査になった＝悪性」というわけではありませんので、
過度に心配しすぎず専門の医療機関を受診しましょう。

検査の流れ
①マンモグラフィ検査
②一次検診での検査結果と当院画像検査の比較
③医師による問診・視触診 超音波検査
③必要があれば細胞診
（細胞の一部を採取して顕微鏡で調べる検査）

職場、市町村、人間ドック等で精密検査となった場合は
乳腺専門医のいる当院へご相談ください。

3月31日（日）は急患を対象とした当番医です。

休診・当番医のご案内

上記に挙げたものは代表的な症状ですがその種類は200以上
あるとされ、検査では異常が見つからない事が多くあります。

次回は更年期と上手に付き合うための食事療法などをご紹介し
たいと思います。
症状でお困りの方はご相談ください。

ホットフラッシュ（発汗・ほてり・のぼせ）
頭痛・めまい・イライラ・疲労感・眠気・記憶力の低下
ゆううつ・不安感・不眠・動悸・頭痛・関節痛

3月15日（金）午前 4月4日（木）午前
4月18日（木）午前・午後

都合により臨時休診とさせていただきます。


