
休診日◆月曜午前/水曜午後/土曜午後/日曜/祝日
予約優先◆初診の方もご予約をお取りしています

お電話下さい。☎026-285-9209
◎ 土曜日受付時間 8:30～13:30 ◎

受付時間 月 火 水 木 金 土

8：30～12：30 休 ● ● ● ● ◎

14：30～18：30 ● ● 休 ● ● 休

院長 原田道彦 長野市篠ノ井東福寺3819
乳腺・甲状腺◆各種検診◆内科◆外科

行楽の秋ですね。近いうちに雲海を
見に行きたいと思っている看護師髙野です。
数年前ロープウェイで駒ヶ岳へ行きました。

子供たちに山でスナック菓子の袋が
どんな風になるのかを見せたくて

長男のリュックに入れておきました。
ロープウェイに乗って、いざ その時。

リュックを開けると「！！！」
入れておいたはずのスナック菓子は無く、

マンガ雑誌が3冊入っていました。
今となっては良い思い出です。

みなさんはどんな音楽を聞いていますか？
こんにちは事務の米沢です。

色々な世代・人種を超えて人それぞれ聞くも
のや好みが違うと思います。でも相手の事を
思うことが出来ると今まで心に響かなった曲
が感動に変わります。一つになれます。

音楽の力はすごい！！
人の心を癒し、元気にし、感動を与えるので
すから無くてはらないものだと思います。
音楽に救われ感情を豊かにしてもらっている

私のデトックスは小田和正さんです。

スタッフのつぶやき

今年も早いもので、もう10月となりました。
10月はピンクリボン月間となっています。

都庁のライトアップを始め、
スーパーや街角でもピンクのパッケージ等がたくさんあると思います。

意外なところにもあるので、探してみて下さい。

当院では11月3日（祝）になりますが、休日当番医を利用して、
普段忙しく休日でないと乳がん検診を受けられないという方を対象に乳がん超音波検診を行います。

予約制となりますので、お電話にてお問い合わせ下さい。

甲状腺の病気③
甲状腺機能低下症は血液中の甲状腺ホルモンが減少した状態です。

血液中の甲状腺ホルモン値等を検査することで診断します。
その症状は色々あり、手や顔のむくみ、皮膚の乾燥、薄毛、寒がり、

食事量が少なくても体重が増えてしまう、
意欲や気力の低下、眠気、口がまわらない、月経過多等があります。
治療としては不足している甲状腺ホルモンを内服薬で補充します。


