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南ながの公園クリニック
休診日◆月曜午前/水曜午後/土曜午後/日曜/祝日
初診の場合でもご予約をお取りしています。
お電話下さい。☎026-285-9209
◎ 8:30～13:30（土曜日のみ）

受付時間 月 火 水 木 金 土

8：30～12：30 休 ● ● ● ● ◎

14：30～18：30 ● ● 休 ● ● 休

院長 原田道彦 長野市篠ノ井東福寺3819
乳腺・甲状腺◆各種検診◆内科◆外科

スタッフのつぶやき

こんにちは。看護師の芳川です。
暑くなってきて食欲の無い日もありますが
食欲をそそり、骨粗しょう症にも
おすすめのレシピを紹介します。
＜桜えびとひじきのおにぎり＞
ひじきの煮物と油で炒めた桜えびを
ごはんと混ぜて握るだけ。
お好みで塩を振って海苔を巻いてもOK
娘のお弁当にもよさそうなので
私も是非作ってみます。

こんにちは。事務の酒井です。
自宅の車庫の屋根のすきまに、セキレイという
尾の長い鳥が巣を作りました。
親鳥が頻繁に雛にエサを運んでいます。
人がいると巣に近づけないようで、くちばしに
エサの虫をくわえて近くをウロウロしているの
がかわいいです。
日に日に雛の鳴き声も大きくなり、巣立ちも近
そうです。

Dr.はらだのみちくさ～カンポウの不思議①～
最近はテレビCMでも漢方薬を多く見かけるようになりました。
当クリニックでも漢方薬を処方することもあります。
漢方薬は不思議なところがたくさんあるので、その一部をご紹介したいと思います。
◎漢方薬はチームプレー
通常、漢方薬は生薬が2種類以上入っています。何人かが集まってチームで動いているような
イメージです。一人ひとりに個性がありますが、リーダーだけを連れてきてもうまく働きません
し、力を合わせて期待以上に働くメンバーや強すぎるメンバーを抑えるメンバーがいます。
あまり役に立っていない印象のメンバーでもいなくなると働きが悪くなってしまいます。
また、チームAにさらにメンバーを加えると効果が変わることがあります。
チームAとチームBを合わせると働きが落ちてしまうことがあります。
（風邪の時に抗生剤と咳や痰の薬を合わせて飲むのと違うところです。）
もちろん合わせて使うとさらに効果的になる組み合わせもあります。
※同じ名前の漢方薬でも製薬会社によって配合量が微妙に異なるので違う薬となるため、
漢方薬にジェネリックはありません。
◎漢方薬は長く飲まないと効かない？
時々頂く質問の一つです。もちろん長く飲んで効果を発揮する薬もあります。もともと漢方薬は
数千年の昔に、一族の多くを流行病で亡くした人が作り出したものです。当時の流行病は感染性
胃腸炎や風邪でした。そのための薬なのですぐに効く薬が数多く生まれました。
例えば風邪の症状は多彩なので、症状に合わせた薬を選ばないと効かないということも多く、
「風邪を引いたようなので葛根湯を飲んだのに全然効かない」こともあります。
逆に症状に併せて薬を選ぶことがあるので、「クシャミ」+「鼻水」の場合、
「風邪」でも「花粉症」でも同じ薬を使うことがあります。


