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各市町村マンモグラフィ無料クーポン券

↪対象者 昭和52年4月2日～昭和53年4月1日生まれの方

長野市乳がん検診（超音波検査）

長野県内14の健康保険組合 対象者
公立学校共済・地方職員共済 対象者

乳がん検診

当院では乳腺専門医・指導医、

マンモグラフィ読影認定医による

乳がん検診を行っております。

検査機器はマンモグラフィ

超音波検査（エコー）となります。

8月5日（日）
急患対象の当番医です。

骨粗しょう症を予防する食事は
“カルシウム”とその吸収を助ける“ビタミンD”を
多く含む食品を摂ることがポイントです。

・ビタミンDは脂溶性のため、油での調理により
効率よく摂取することができます。

・大豆イソフラボンは女性ホルモンに似た働きをするため
骨粗しょう症の予防になります。

骨粗しょう症予防おすすめレシピ
＜しらすトースト＞

食パンに焼き海苔、しらす、ピザ用チーズ
の順番でのせます。

オーブントースターでチーズがとろけるまで焼く。
お好みできざんだ青じそをのせてもOK。

朝食の一品にどうぞ。

所要時間
約1時間（診察の状況により多少前後します）
持ち物
診察券（再診の方）保険証 各種受診券・クーポン券
検査費用（バスタオルは当院に用意があります）
服装
上半身の検査、診察になります。
着替えのしやすい服装でご来院ください。
上下のつながった衣類、下着などはお避け下さい。

～お盆期間中の診療案内～
8/13（月）臨時休診
8/14（火）8：30～12：30 PM臨時休診
8/15（水）通常診療（PM休診）
8/16（木）8：30～11：30 12：30～16：30
休診、診療受付時間の変更があります。
ご迷惑をお掛け致しますが何卒ご了承ください。

魚類（しらす、さけ、さんま）
卵類（卵黄、いくら）

干しエビ、厚揚げ、小松菜、
牛乳、チーズ、しらす

カルシウム ビタミンD


