
こんにちは。看護師の芳川です。
朝晩涼しくなり我が家のわんこも
いつの間にか布団に入って寝ています。
食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋
何か始めてみようかなーと思う秋。
何か始めたいなぁと考え中の芳川でした。

甲状腺は喉仏の下、気管の前面にあり、蝶が羽を広げたような形をしています。

漢字の「甲」という字に似ているので「甲」状腺と言われています。

5x4cm位の10～20gの臓器で、筋肉に覆われているので

通常は触っても良く分かりません。ヨードを材料に

甲状腺ホルモンを作り、血液を介して全身に送られます。

全身の新陳代謝を調整し、生命維持に必要なエネルギーを作り出しています。

また、胎児期～小児期には脳や神経を発達させたり、

骨の成長を促したりする重要な臓器です。

甲状腺疾患には大きく分けて「甲状腺ホルモンの産生異常」や「甲状腺腫瘍」があります。

甲状腺ホルモンが多くなる甲状腺機能亢進症には有名なものとしてバセドウ病があります。

その他に無痛性甲状腺炎、亜急性甲状腺炎、プランマー病といった疾患もあります。

甲状腺ホルモンが少なくなる甲状腺機能低下症としては橋本病が有名です。

橋本病は頻度が高い病気で成人女性10人に1人、成人男性では40人に1人と言われています。

その他には甲状腺手術後に発症するものや先天性甲状腺機能低下症もあります。

次回はこれらの疾患の症状や診断方法についてはお話しします。
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Dr.はらだのみちくさ 甲状腺の病気①

受付時間 月 火 水 木 金 土

8：30～12：30 休 ● ● ● ● ◎

14：30～18：30 ● ● 休 ● ● 休

休診日◆月曜午前/水曜午後/土曜午後/日曜/祝日
◎ 8:30～13:30（土曜日のみ）
初診の場合でもご予約をお取りしています。
お電話下さい。☎026-285-9209

院長 原田道彦
乳腺・甲状腺◆各種検診◆内科◆外科

長野市篠ノ井東福寺3819

こんにちは、事務の米沢です。
秋は人が物事に一番集中しやすい気温・
湿度で、夜も長くなりゆっくりと落ち着い
て読書するには最適な季節です。ジャンル
は自由!(^^)!当クリニックの本も手にとっ
てご覧ください。新しい自分との出会いが
あるかもしれませんよ(^_-)-☆

スタッフのつぶやき

10月はピンクリボン月間です。
毎年1月2月は乳がん検診が大変混雑がしますので
この機会に早めのご予約・受診をお願い致します。


