
期間 平成29年11月 1日（水）より開始

料金 小学生2500円（１回目、2回目）

※未就学児は不可※

一般（中学生以上）3000円
高齢者 1200円（長野市の場合）

☆予防接種は予約制です。
ご希望の方、お問合せのお電話は
平日15:00以降にお願い致します。

（水曜日を除く）
☆今年は土曜日午後に
予防接種の予約枠を設けました。
どうぞご利用ください。

●年末年始診療のご案内●
12月30日（土）～1月3日（水）

年末年始休診とさせていただきます。
何卒ご了承ください。

●当番医の案内●
2017年10月15日（日）
2018年 1月 7日（日）

急患を対象とした当番医です。
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夏が終わり、なんとなく体調がすぐれないと感じる方もいるかと思います。
今回のテーマは「自律神経」例えば、内臓を動かす、血液を流す、栄養を吸収するなど、
ヒトが意識してもできないことは全てこの自律神経がつかさどっているのです。

自律神経は正反対の働きをする「交感神経」と「副交感神経」の二つからなっており、
この二つがバランスよく働くことで健康状態を保っています。
このバランスが乱れることによって人間の体にはさまざまな不調が表れます。
便秘 下痢 疲れやすい 疲れがとれない めまい 立ちくらみ 不眠 冷え
頭痛 動悸 息切れ 顔のほてり 食欲不振 だるさ など
睡眠をしっかり取り規則正しい生活を心がけるだけで症状が和らぐこともありますが、
それでも改善がみられない時は漢方や症状にあったお薬を使うこともあります。
次号は「自律神経を整える方法」についてお話したいと思います。

インフルエンザ予防接種

自律神経について（前編）

交感神経
活動している時
緊張している時
ストレスを感じ

ている時

副交感神経
休息している時
眠っている時
リラックスして

いる時


