
南ながの公園クリニック通信

受付時間 月 火 水 木 金 土

8：30～12：30 休 ● ● ● ● ◎

14：30～18：30 ● ● 休 ● ● 休

休診日◆月曜午前/水曜午後/土曜午後/日曜/祝日
◎ 8:30～13:30（土曜日のみ）
初診の場合でもご予約をお取りしています。
お電話下さい。☎026-285-9209
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Dr.はらだのみちくさ ～乳腺の痛みについて～

スタッフのつぶやき
看護師の山岸です。
プチ健康おたくの私はテレビの健康番組にすぐ影
響を受けます。
最近は「毛細血管のゴースト化！ルイボスティー
で改善！」を見て買いに行かねば！！
冷え症やしわなどにも良いらしいです。(^^)

プチ健康おたく2号、事務の酒井です。
私は最近「シナモン」を牛乳やヨーグルトにかけてま
す。こちらもテレビで紹介され、皮膚のしわやたるみ
が予防できるそうですよ。
シナモンは漢方薬では桂皮と呼ばれ用いられていま
すので、いろいろな効果・効能があるようです。

乳房検査を受けようと当院を受診される方の中で、
「乳腺の痛み」は最も多い受診理由と思われます。
乳腺には痛みの神経があるので、何かに当たった時、
うつ伏せになった時や月経前に乳腺が張った時に
痛みが出ることがありますが、
特にハッキリとした原因がなくても痛みが出ることがあります。
痛みとは言えないような違和感のこともあります。
多くの場合、我慢できないような痛みや違和感ではなく、
何となく気になる程度で、家事や仕事をしているといつの間にか
気にならなくなることが多いです。
コーヒーや緑茶等に入っているカフェインが痛みの原因になることもあるので、
痛みがある時にはカフェインを控え目にすることで気にならなくなることもあります。
また、違和感が気になっている部分にしこりがあるのではないかと心配になり、
何回も触ったり強く押すことで痛みが徐々に強くなってしまうこともあります。
乳腺のしこりでは良性でも悪性でも痛みが出ることは稀ですので、
痛み＝しこりではありません。
しかし「全然気にしていなかったところにしこりがあった」
ということもありますので、気になる時が検査のタイミングと考えて、
「大したことはない」と思っても一度検査を受けてみると良いでしょう。
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