
南ながの公園クリニック通信

乳房の自己検診

～①鏡の前でチェック～

★両腕を上げた状態下げた状態

両方の姿勢でチェックします。

・左右の乳房の形や大きさの変化

・乳房のへこみやひきつれ

・乳頭のへこみやただれ

各市町村マンモグラフィ無料クーポン券
長野市乳がん検診（超音波検査）
長野県内14の健康保険組合 対象者
公立学校共済・地方職員共済 対象者

当院では乳腺専門医・指導医、
マンモグラフィ読影認定医による
乳がん検診を行っております。
検査機器はマンモグラフィ・
超音波検査（エコー）となります。

乳がん検診のご案内

乳がん検診は予約制となっております。
ご予約・ご質問はお気軽に026-285-9209まで
乳がん検診は毎年9月頃から混み始めます。

今年は夏休みの時期に検診を受けてみてはいかがですか？
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今回は通信10号記念です。

初心にかえり、乳房自己検診法についてお話します。

～②入浴時のチェック～

★石けんをつけて4本指を揃え小さく「の」の字を書く様に指を

動かします。脇の下から乳頭までまんべんなくチェックします。

・しこりや硬いものがないか

・乳房の一部が硬くなっていないか

・乳頭をしぼり血液の混じった分泌物はないか

*********************************************************************

自己検診の頻度は月に1回生理後4～5日目が適当です。

閉経後の方は毎月おこなう日を決めてください。

力を入れ過ぎて検診を行うと乳房の痛みの原因となるため

優しくチェックをしてください。

自己検診を続けることで普段とは違う乳房の変化に気づくことができます。

この機会に自己検診をおこなう習慣を身につけましょう。

受付では検診方法が載った分かりやすいパンプレットをお配りしております。

～お盆期間中の診療のご案内～
8/11（金・祝） 当番医（急患対象となります）
8/12（土）臨時休診
8/14（月）12:30～16:30 8/15（火）8:30～16:30
臨時休診、診療受付時間の変更があります。
ご迷惑をお掛け致しますが何卒ご了承ください。

◇所要時間◇ 約1時間（診察の状況により多少前後します）
◇持ち物◇ 診察券（再診の方） 保険証 各種受診券・クーポン券 検査費用
タオルは用意がありますので、お持ちいただく必要はありません。

◇服装◇
上半身の検査、診察になりますので、お着替えのしやすい服装で
ご来院ください。 ワンピース、上下のつながった下着などはお避け下さい。


