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院長 原田道彦
乳腺・甲状腺◆各種検診◆内科◆外科

長野市篠ノ井東福寺 1523-1

受付時間 月 火 水 木 金 土

8：30～12：30 休 ● ● ● ● ◎

14：30～18：30 ● ● 休 ● ● 休

休診日◆月曜午前/水曜午後/土曜午後/日曜/祝日
◎ 8:30～13:30（土曜日のみ）
初診の方も予約をお取りしています。
お電話下さい。☎026-285-9209

●おしらせ●
4月9日（日）は急患を対象とした休日当番医です。

5月3日（水・祝）～5月7日（日）は休診となります。ご了承ください。

Dr.はらだのみちくさ

ニキビは医学用語では尋常性痤瘡（じんじょうせいざそう）といいます。
ニキビの原因ともいわれるアクネ菌は誰にでもついている菌で、
空気が少なく脂質が多いところを好みます。
皮脂分泌の亢進やアクネ菌が増殖し炎症を起こすこと等が、
ニキビができ赤くなる原因となっています。
アクネ菌は皮脂を分解して遊離脂肪酸を作ります。
遊離脂肪酸が酸化されると過酸化脂質ができ、
炎症を起こすので赤くなります。
できるだけ早期に治療を開始して炎症を抑えることが
瘢痕（はんこん→凹凸状態）を残さないように
するために重要です。炎症の程度に応じて、
色々な薬を組み合わせて治療します。
外用薬や抗生剤以外にも、
炎症を抑えるために抗酸化作用や
過酸化脂質の分解を促すビタミン群を用います。
また漢方薬も初期の段階から、
瘢痕の改善まで使われています。
ニキビでお悩みでしたら一度ご相談ください。


