
南ながの公園クリニック通信

コレステロールを下げる
には

①食事を見直す
②運動を習慣にする
③禁煙をする

ご存知ですか？ビタミン点滴

どんなに日頃の食事に気をつかっていても日々
の労働やストレスでビタミンはどんどん消費さ

れていきます。

そんな方におすすめがビタミン点滴です。

点滴で直接体内に取り込むことによって肉体疲

労、倦怠感、肩こり、関節痛、筋肉痛、ストレ

スにも有効です。

当院では2種類の点滴をご用意しております。

◆マルチビタミン点滴

（ビタミンB1 B2 B6 B12 ビタミンC）

ビタミンB1の硫黄成分はその臭いが感じられる

ことから「ニンニク注射」とも呼ばれておりま

す。当院ではB1の他に数種類のビタミンを加え

て点滴を行います。

・所要時間 15～30分

・料金 1回 3000円（税込）※自費診療

◆高濃度ビタミンC点滴

1回に10ｇ～の高濃度のビタミンCを点滴す

ることにより美容、生活習慣病の改善、

がんの予防に効果が期待されています。

個々に対応いたしますので

ご希望の方はご相談ください。

こんにちは 看護師の芳川です。新しい年になりま

したね。年々あっという間に過ぎで行く気がします

が・・・。今年は日々余裕を持って生活できたらいい

なぁと思っています。今回は私の食べたいコレステ

ロールレシピを紹介します。●もずくスープ【１人前】

①水（130ml）を沸かして、ぶつ切りにした洗いもずく

（30ｇ）を入れる。②ひと煮立ちしたら鶏ガラスープ顆

粒（小さじ1/4）しょうゆ（小さじ1/3）しょうがチューブ

（0.8ｇ）を入れてさらに煮立てる。③白いりごま、塩コ

ショウを少々し味を調え、器に盛り、お好みで小ネギ

を入れて出来上がりです。

こんにちは、事務の米沢です。

今回は「マルチビタミン体験」のお話です。

実は昨年、長野マラソン前日「マルチビタミ

ン点滴」を打ち参加した所、完走後も、

翌日、翌々日も筋肉痛や疲労感を感じるこ

となく『私本当に42.195㎞完走したんだよ

ね?!』状態に驚きました。

と、言うわけで何か大きなイベントや

ミッションが控えている時にも

「マルチビタミン点滴」

良いかもしれません。

今年もよろしくお願い致します。

スタッフの
つぶやき
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●コレステロールには
＜LDLコレステロール（悪玉）＞＜HDLコレステロール（善玉）＞
の2種類があります。

Q LDLコレステロールが高くなる原因は？
A ・体質や遺伝・脂肪の多い食事・運動不足
Q LDLコレステロールが高いとどうなるの？
A 動脈硬化を引き起こす要因となります。
Q 動脈硬化とは？
A 血管の壁が厚くなって血管の内側が狭くなった状態を言います。動脈硬化
が進むと、心筋梗塞、狭心症、脳卒中、足の血管が詰まる病気になることがあ
ります。
特に日々の食事は植物性の食品、海産物を多く摂取できる和食が勧められて

います。食事の一番最初に野菜を食べる「さきベジ」もおすすめです。


