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トリガーポイント注射ついて

スポーツの秋ですね。肩こりや腰痛で運動はちょっと・・。と言う方へ

今回はトリガーポイント注射についてお話します。

血行不良などが続くと筋肉に硬いこわばりができます。

その部分に局所麻酔を注入して痛みを取り除く治療法です。

1回の注射で効果がある場合もあれば、

何度か繰り返し注射をすることで効果を感じる場合もあります。

当院では予防接種で使用する細い針でトリガーポイント注射を行っております

ので、針を刺す痛みもかなり少ないと思われます。

肩こり、腰痛でお悩みの方は是非ご相談ください。

●インフルエンザ予防接種のご案内●
・接種期間 平成28年10月24日（月）より開始
・接種料金 小学生以下（5歳～）2,500円（1回目、2回目ともに）

一般（中学生以上） 3,000円
高齢者 1200円 長野市

1000円 千曲市（市町村により異なります）

★予防接種は予約制となります。ご希望の方はお電話ください★

スタッフのつぶやき

桃が大好きな放射線技師の栗田で
す。桃の時期が終わり、残念なので
すが・・・。先日とても美味しい無
花果をいただき、ハマってしまい、
家の庭についに無花果の木を植えて
しまいました（＾ω＾）食べられる
日が来るのが待ち遠しいです。

看護師の山岸です。今年ミニトマト
が沢山採れスタッフに教えてもらっ
た料理です。トマトを湯むきし（こ
れが結構大変）深めの容器に入れ表
面が隠れるくらい砂糖をかけ、そこ
に酢をまわし入れてできあがり。
さっぱりとして沢山食べられます。
また来年試してみてください。



診療時間 月 火 水 木 金 土

9:00～13:00 休 ● ● ● ● ◎

15:00～19:00 ● ● 休 ● ● 休

休診日◆月曜午前/水曜午後/土曜午後/日曜祝日
受付時間◆診療開始30分前から終了30分前まで
◎ 9:00～14:00（土曜日のみ）
初診の方も予約をお取りしています。

お電話下さい。☎026-285-9209

院長 原田道彦
乳腺・甲状腺◆各種検診◆内科◆外科

長野市篠ノ井東福寺 1523-1

●年末年始 診療のご案内
年内の診療は 12月30日（金）午前中 まで
12月30日（金）午後～ 1月3日（火）
年末年始休診とさせていただきます。
何卒、ご了承ください。

※11月13日（日）29年1月8日（日）は急患対象の当番医です※

Dr.はらだのみちくさ

9月1日、南ながの公園クリニックは3年目を迎えることができました。
ありがとうございます。
これからも、受診して良かったと思って頂ける
医療を提供できるようにスタッフともども心がけて参ります。
さて10月はピンクリボン月間となっています。
ご存知の方も多いかと思いますが、ピンクリボンは、
乳がん啓発活動を表す世界共通のシンボルマークです。
「乳がんで悲しむ人を一人でも減らしたい」との想いから
1980年代にアメリカでこの活動は始まり
2000年ごろから日本でも盛んになってきました。
乳がんの早期発見・早期診断・早期治療の大切さを伝える運動です。
建物のピンクのライトアップや、ピンクの期間限定グッズがあります。
ピンクのものを身につけている人を探してみて下さい。

11月中旬以降になると思いますが、寒くなってきたら薪ストーブの出番で
す。ほんわかした温かさで暖を取って頂ければと思います。
(焼き芋も密かな楽しみです…）

8月にホームページにて質問した「何これ？」に対して
たくさんのお返事を頂き、ありがとうございました。
家族会議の結果、立ち退いてもらいました。

下の方はしっかりと木になりかかっていました。


