
 

 

インフルエンザは毎年 11 月～12 月頃から流行し始め、1～3 月頃にピークを迎えます。 

当院では 10 月よりインフルエンザの予防接種が始まりました。 

今シーズンのインフルエンザワクチンは 3 価（A 型 2 種類、B 型 1 種類）から B 型株が一種類追加され、 

4 価（A 型 2 種類、B 型 2 種類）になりました。2009 年に流行した「新型インフルエンザ」も組み込ま

れています。インフルエンザの免疫持続期間は接種後 2 週間から 3 ヶ月くらいと考えられています。 

インフルエンザにかからないためには予防接種だけでなく日常生活において 

「手洗い」「うがい」「室内の加湿と換気」などに気を付けて、この冬を乗り切りましょう! 

  
接種期間 平成 27 年 10 月 5 日（月）～平成 27 年 12 月 29 日（火）まで（予定） 

●1 回の接種料金 

小学生以下（5 歳～） ２，５００円（１回目、2 回目ともに） 

一般（中学生以上）  ３，０００円 

高齢者        １，０００円（各市町村により異なります） 

※予約が必要となります※ 

ご希望の方は ☎.026-285-9209 までお問い合わせください。 

（成人・高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種も予約が必要となります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 11/22（日） 12/31(木)は 当番医診療日になります。 

※ 年末年始の診療は 12/30（水）まで通常診療 2016 年は 1/4（月）より通常診療となります。 
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インフルエンザについて 

当院のインフルエンザ予防接種 

診療スケジュール 

スタッフのつぶやき 

クリニックもおかげ様で無事に１周年を迎えることが

できました。先日、１周年を祝い（と言う理由にかこ

つけて）院内で第１回きのこ汁会を開催しました。そ

れぞれが具材を持ちより、エリンギの「なんちゃって

松茸ごはん」も登場！とても美味しかったです。さて、

２周年目は第２回がはたしてあるのか･･･!?（酒井） 

 

看護師黒岩です！秋ですね(^o^)-☆ 

先日、娘の保育園の運動会に行ってきました。 

かけっこを頑張って走る姿に成長を感じ喜んでいた

ら･･･｡ダンスはまったく踊らず座り込んでしまう娘。い

つもの娘を見ているようで、家族みんなで苦笑いしてい

ました。 

 



 

 

 

先日、10 月 18 日 11 時 30 分から SBC ラジオで放送される「こんにちはドクター」の収録を行いまし

た。子供のころ、テレビドラマにはエキストラとして出演したことがあります（注）が、ラジオ出演は初め

てなのでどんな収録になるのか。出演確認の電話で、どこで収録するのか尋ねると、「クリニックへ伺いま

す。」（スタジオじゃないんだ…）ラジオの収録と言うと、ガラス張りの部屋の中にマイクが上から下がっ

ているテーブルに向かい合って話をすると思い込んでいたのでびっくりしました。収録当日、いらしたのは

女性スタッフが一人。（ロケ班が来るんじゃないんだ…）そして、収録は開始し「言い間違えても編集があ

るので、大丈夫ですよ！」のお言葉に緊張もほぐれたものの、それでもカミカミしながら何とか予定時間は

お話しすることができました。ラジオをお聞きになった方は感想等をお聞かせ頂けると嬉しいです。 

（注）子供のころ近所の公園で友達と遊んでいたところ、マイクロバスに乗ったおじさんに「君たち、テレ

ビに出ない？お小遣いあげるよ！」と声をかけられ、小学校近くの草むらで撮影をしました。輪になってボ

ールを蹴り、地面に落とさないようにパスをするという、サッカー部なら簡単にやってのけられることを 

ぶっつけ本番でやらされました。そのそばを子役が走

るというものでしたが、やり直しの度に子役が何往復

もしていました。ギャラが 300 円（今の価値だと

1000 円以上だと思いますが）だったのは覚えていま

すが、何に使ったのかは覚えていません。当然のこと

ながら「子供たちがマイクロバスで連れ去られた!!」と

大騒ぎになったのは言うまでもありません…

 

 

初診の方も予約をお取りしております。 

予約の方の診察が優先となりますので、 

予約なしでの受診の際はお問い合わせください。 

 

 

10 月はピンクリボン月間です。 

ピンクリボン運動は乳がんについての正しい知識を多くの人に知って頂き、 

乳がんから引き起こされる悲しみから１人でも多くの人を守る活動です。 

 

診療時間 月 火 水 木 金 土 

9：00～13：00 

（受付 8：30～12：30） 

休      

～14:00 

15：00～19：00 

（受付 14：30～18：30） 

  休   休 

Dr.はらだのみちくさ 

診療案内 

南ながの公園クリニック 

院長 原田道彦 乳腺・甲状腺◆各種検診◆内科◆外科 

長野市篠ノ井東福寺 1523-1 TEL：026-285-9209 

ホームページもご覧ください http://mnkc.webnode.jp/ 


